IST EIN ANGEBOT DER MUDRA-DROGENHILFE
NURNBERG, IN DEM THERAPEUTISCH AUSGEBILDETE
FACHKRAFTE MENSCHEN MIT PROBLEMATISCHEM
KONSUM VON ILLEGALEN SUBSTANZEN IM AMBULANTEN
SETTING DABEI UNTERSTUTZEN, LEBENSWERTE

ZU ENTWICKELN UND IHR LEBEN NACH DIESEN ZU
GESTALTEN. NEBEN DER SUCHTERKRANKUNG WERDEN
AUCH BEGLEITEND AUFTRETENDE PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN IN DIE PSYCHOTHERAPIE MITEIN-
BEZOGEN. ZUSATZLICHBIETEN WIR BEI BEDARF
BERATUNG VON ANGEHORIGEN AN.

SO FINDEN SIE UNS
U1/U2/U3 Haltestelle Plarrer,
Ausgang Rothenburger-/ElsnerstraBe

CLEANEX — AMBULANTE THERAPIE/
REHABILITATION UND PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Rothenburger StraBe 33, 90443 Niirnberg
Telefon 0911 8150-170

Fax 0911 8150-179
cleanex@mudra-online.de
www.mudra-online.de

Damit wir unsere Angebote wie bisher
fortsetzen und weiterentwickeln konnen,
sind wir fiir Ihre Spenden dankbar:

MUDRA FORDERGEMEINSCHAFT
Sparkasse Niirnberg

IBAN DE80 7605 0101 0001 1510 51
BIC SSKNDE77XXX

Stichwort: cleanEx
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ERAPIE HEISST FU i
ZT:ERFAHREN DASS MAN HlLFE UND UNTERSTU
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Menschen, die ehemals oder aktuell illegale Substanzen konsumieren,
Substituierte und Suchtgeféhrdete, die den Wunsch haben, ihr Sucht-
verhalten und ihre Lebenssituation zu verandern.

Voraussetzungen

Fahigkeit und Bereitschaft, regelmaBige wochentliche Termine
einzuhalten und aktiv mitzuarbeiten.

Motivation, sich mit sich selbst, dem eigenen Suchtverhalten und
der funktionalen Bedeutung (den Hintergriinden) des Drogenkonsums
auseinanderzusetzen.

Stabiles soziales Umfeld (stabile Wohnsituation, bestehendes oder
angestrebtes Arbeitsverhaltnis, bzw. geregelte Tagesstruktur)

Formale Voraussetzungen

Die Therapie findet im gewohnten Umfeld statt.
Sie konnen Ihrer Berufstatigkeit wie gewohnt nachgehen.

Erarbeitete Veranderungsschritte kdnnen zeitnah im eigenen
Lebensumfeld umgesetzt und erprobt werden.

Wenn Sie sich fiir unser Angebot interessieren, konnen Sie telefonisch
oder personlich Kontakt zu uns aufnehmen und ein unverbindliches
Vorgesprach vereinbaren. Dort informieren wir Sie Giber die Vorgehens-
weise und die Rahmenbedingungen fiir eine ambulante Therapie und
besprechen mit lhnen gemeinsam lhre Therapieziele und mdgliche
Therapieinhalte. ’ ;

DIE AMBULANTE DROGENENTWOHNUNGS -
BEHANDLUNG IST EINE EIGENSTANDIGE,
WOHNORTNAHE FORM DER REHABILITATION
MIT DER MOGLICHKEIT, WEITER IM SOZIALEN
UMFELD (ARBEIT, FAMILIE) ZU LEBEN UND
GLEICHZEITIG AN EINER INTENSIVEN
REHABILITATION TEILZUNEHMEN.

MIT PSYCHOTHERAPEUTISCHEN METHODEN
UND PSYCHOLOGISCHEM FACHWISSEN
UNTERSTUTZEN WIR MENSCHEN, DIE EHEMALS
ODER AKTUELL DROGEN KONSUMIEREN, DA-
BEI, LEBENSWERTE ZU ENTWICKELN UND IHR
LEBEN NACH DIESEN ZU GESTALTEN.

Die Beantragung der Kosteniibernahme durch den zustandigen Leis-
tungstrager (Rentenversicherung, Krankenkasse) erfolgt in Zusammen-
arbeit mit unserer Beratungsstelle oder anderen Institutionen. Dabei
unterstiitzen wir Sie gerne.

Die ambulante Therapie umfasst einen Zeitraum von 6 — 18 Monaten.
Grundlage fiir die Rehaplanung ist eine umfassende Diagnostik und
Indikationsstellung sowie die Erarbeitung der individuellen Ziele der
Klient_innen. Unsere Mitarbeiter_innen sind psychotherapeutisch
qualifiziert, haben langjahrige Erfahrung in der Suchttherapie und
unterliegen der Schweigepflicht.

Klarung des Suchtstatus und geeigneter MaBnahmen

Wdchentlich stattfindende Einzel- und Gruppentherapiesitzungen
(Verhaltenstherapie, Systemische Therapie)

Krisenintervention
Angehdrige konnen gegebenenfalls auch Gesprache wahrnehmen.

Bei Bedarf Weitervermittlung in Entgiftung, stationare Rehabili-
tation oder weiterfiihrende ambulante Unterstiitzungsangebote
(z.B. Betreutes Wohnen, Selbsthilfegruppen etc.)

ELHEIT ZU
EGE AUS DER DUNK
_THERAPIE HEISST, W AN VORRER NICHT

FINDEN, DEREN KLEINES LIC
WAHRGENOMMEN HAT.



