SO FINDEN SIE UNS
U1/U2/U3 Haltestelle Plarrer
(Ausgang Rothenburger-/ElsnerstraBe)

CLEANEX — AMBULANTE THERAPIE/
REHABILITATION UND PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Rothenburger StraBe 33, 90443 Niirnberg
Telefon 0911 /8150 170

Fax 0911 /8150 179
cleanex@mudra-online.de
www.mudra-online.de

Kontakt: Cacilia Neubert,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Suchttherapeutin (VDR)

Damit wir unsere Angebote wie bisher
fortsetzen und weiterentwickeln konnen,
sind wir fiir Ihre Spenden dankbar:

MUDRA FORDERGEMEINSCHAFT
Sparkasse Niirnberg
IBAN DE80 7605 0101 0001 1510 51
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Ehemals drogengebrauchende Frauen und Ménner nach einer stationaren
Suchttherapie, die Unterstiitzung mdchten

beim Ubergang von stationdrer Behandlung ins private Umfeld
bei der Stabilisierung und Sicherung der bestehenden Abstinenz

bei der erfolgreichen Umsetzung des in der Therapie Gelernten in
den Alltag

bei der Kldrung der beruflichen Situation und der Wiedereingliederung
ins Arbeitsleben

bei der Entwicklung einer befriedigenden Tagesstruktur und Freizeit-
gestaltung

beim Aufbau positiver sozialer Kontakte

Weitere Voraussetzungen

Wunsch, in Zukunft ohne problematischen Suchtmittelkonsum
zu leben

Vorstellungsgesprach
Kostenzusage vom zusténdigen Kostentréger
Sicherstellung der regelmaBigen Teilnahme

NACHSORGE HEISST FUR MIC:,‘:&E‘NE
" EBEN NICH
DIESER ITUATION .
70 SEIN, DIE UNTERSTUTZUNG UND HILF
ZU BEKOMMEN, DEM BLICK DES -
EGENUBERS STANDZUHALTEN li B
DIE REALITAT WAHRZUNEHMEN.

UNSER MOTTO LAUTET:

FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN!
DESHALB FORDERN WIR VOR ALLEM DIE
SELBSTVERANTWORTUNG UND LEISTEN
HILFE ZUR SELBSTHILFE.

ZIEL IST, DASS SIE IHR LEBEN ZUFRIEDEN
UND SELBSTBESTIMMT GESTALTEN KONNEN.
ERNEUTEN SUCHTMITTEL- UND DROGEN-
KONSUM SEHEN WIR ALS HINWEIS AUF
DEM WEG DER VERANDERUNG, DER IM
RAHMEN DER NACHSORGE BEARBEITET
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Die ambulante Nachsorge ist ein anerkanntes Verfahren zur Behand-
lung suchtkranker Menschen. Die Kosten werden in der Regel von der
Renten- bzw. Krankenversicherung {ibernommen, die auch die vorherige
stationére Behandlung bezahlt hat.

Sie sollten bereits vier Wochen vor Ablauf der stationéren Therapie
bei Ihrem Kostentréger einen Antrag auf ambulante Nachsorge in
unserer Einrichtung stellen, damit die Behandlung nahtlos weiter-
gefiihrt werden kann.

Bitte sprechen Sie dazu mit lhrer Bezugstherapeutin/lhrem Bezugs-
therapeuten in der Klinik/Therapieeinrichtung.

In Ausnahmefallen kdnnen Sie auch nach Beendigung der statio-
naren Therapie noch einen Antrag auf Weiterbehandlung stellen.
Dabei helfen wir Ihnen gerne.

Sie vereinbaren mit uns ein Erstgespréach, in dem wir lhnen unser
Angebot vorstellen und Sie Fragen zur ambulanten Nachsorge
klaren konnen. Bei Beginn der MaBnahme wird mit Ihnen ein
Behandlungsvertrag geschlossen.

Die Ambulante Nachsorge umfasst in der Regel 20 Stunden inner-
halb eines halben Jahres, kann aber bei Bedarf verlangert werden.

In den Gruppengesprachen (maximal 8 Personen) haben Sie die
Maglichkeit zu Austausch und Begegnung mit Menschen mit
Suchtproblemen, die ebenfalls eine stationare Suchtbehandlung
abgeschlossen haben.

Einzelgespréche ergdnzen dieses Angebot nach Ihren individuellen
Bediirfnissen.

Dariiber hinaus haben Sie die Mdglichkeit, Familien-, Angehdrigen-
oder Paargesprache zu fiihren.



