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mudra fördergemeinSchaft
Sparkasse Nürnberg
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Stichwort: cleanEx

eine einrichtung der eine einrichtung der 

ambulante therapie

„therapie heiSSt für mich, 

zu erfahren, daSS man hilfe und unterStützung 

bekommt, und daS in zeiten, in denen daS Soziale 

umfeld bereitS reSigniert hat.“

iSt ein angebot der mudra-drogenhilfe 
nürnberg, in dem therapeutiSch auSgebildete 
fachkräfte menSchen mit problematiSchem 
konSum von illegalen SubStanzen im ambulanten 
Setting dabei unterStützen, lebenSwerte 
zu entwickeln und ihr leben nach dieSen zu 
geStalten. neben der Suchterkrankung werden 
auch begleitend auftretende pSychiSche 
erkrankungen in die pSychotherapie mitein-
bezogen. zuSätzlich bieten wir bei bedarf 
beratung von angehörigen an.
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wer kann bei unS therapie machen? 

Menschen, die ehemals oder aktuell illegale Substanzen konsumieren, 
Substituierte und Suchtgefährdete, die den Wunsch haben, ihr Sucht-
verhalten und ihre Lebenssituation zu verändern. 

Voraussetzungen

 Fähigkeit und Bereitschaft, regelmäßige wöchentliche Termine  
einzuhalten und aktiv mitzuarbeiten.

 Motivation, sich mit sich selbst, dem eigenen Suchtverhalten und 
der funktionalen Bedeutung (den Hintergründen) des Drogenkonsums 
auseinanderzusetzen.

 Stabiles soziales Umfeld (stabile Wohnsituation, bestehendes oder 
angestrebtes Arbeitsverhältnis, bzw. geregelte Tagesstruktur)

Formale Voraussetzungen

 Die Therapie findet im gewohnten Umfeld statt.

 Sie können Ihrer Berufstätigkeit wie gewohnt nachgehen.

 Erarbeitete Veränderungsschritte können zeitnah im eigenen 
Lebensumfeld umgesetzt und erprobt werden.

intereSSiert? waS muSS ich tun?

 Wenn Sie sich für unser Angebot interessieren, können Sie telefonisch 
oder persönlich Kontakt zu uns aufnehmen und ein unverbindliches 
Vorgespräch vereinbaren. Dort informieren wir Sie über die Vorgehens-
weise und die Rahmenbedingungen für eine ambulante Therapie und 
besprechen mit Ihnen gemeinsam Ihre Therapieziele und mögliche 
Therapieinhalte. 

wer übernimmt die koSten ?

Die Beantragung der Kostenübernahme durch den zuständigen Leis-
tungsträger (Rentenversicherung, Krankenkasse) erfolgt in Zusammen-
arbeit mit unserer Beratungsstelle oder anderen Institutionen. Dabei 
unterstützen wir Sie gerne. 

waS bieten wir an?

Die ambulante Therapie umfasst einen Zeitraum von 6 – 18 Monaten. 
Grund lage für die Rehaplanung ist eine umfassende Diagnostik und 
Indikationsstellung sowie die Erarbeitung der individuellen Ziele der 
Klient_innen. Unsere Mitarbeiter_innen sind psychotherapeutisch 
qualifiziert, haben langjährige Erfahrung in der Suchttherapie und 
unterliegen der Schweigepflicht.

 Klärung des Suchtstatus und geeigneter Maßnahmen

 Wöchentlich stattfindende Einzel- und Gruppentherapiesitzungen 
(Verhaltenstherapie, Systemische Therapie)

 Krisenintervention

 Angehörige können gegebenenfalls auch Gespräche wahrnehmen.

 Bei Bedarf Weitervermittlung in Entgiftung, stationäre Rehabili-
tation oder weiterführende ambulante Unterstützungsangebote 
(z.B. Betreutes Wohnen, Selbsthilfegruppen etc.)

„therapie heiSSt, wege auS der dunkelheit zu 

finden, deren kleineS licht man vorher nicht 

wahrgenommen hat.“

Die ambulante Drogenentwöhnungs- 
behanDlung ist eine eigenstänDige, 
wohnortnahe Form Der rehabili tation 
mit Der möglichkeit, weiter im sozialen 
umFelD (arbeit, Familie) zu leben unD 
gleichzeitig an einer intensiven  
rehabilitation teilzunehmen.
mit psychotherapeutischen methoDen  
unD psychologischem Fachwissen  
unterstützen wir menschen, Die ehemals 
oDer aktuell Drogen konsumieren, Da-
bei, lebenswerte zu entwickeln unD ihr 
leben nach Diesen zu gestalten.


